
 

 

 

 

အခမး္အနားအစ အစဥ ္

 

နံနက ္၁ဝး၃ဝ နာရ ။    ။ ရတနာသံ းပါးအား ပူေဇာ္ကန္ေတာ့၍ ျမတ္စြာဘ ရားရွင္အား ဆြမ္း ေရခ မ္း  
                               သစ္သ း ပန္း ဆက္ကပ္လွွဴဒါန္းၾကပါမည္။ 
                               ဘ ရားရွင္၏ ဂ ဏ္ေတာ္မ ားကိ  အာရံ ျပဳ၍ ဘ ရားရွင္အား ေရသပၸါယ္ၾကပါမည္။ 
 
        ၁၁းဝဝ နာရ ။       ။ သံဃာေတာ္ (၂)ပါးအား စ ေပါင္းဆြမ္းဆက္ကပ္ၾကပါမည္။ 
 
        ၁၁း၃ဝ နာရ ။       ။ ဧည့္ပရိတ္သတ္တိ ႔အား  

  ၁။ ကိ အကင္း + မသန္းသန္းေထြး မိသားစ က ဘိတ္ကပ္ေၾကးကိ ကေ္ၾကာ္ ျဖင့္၎၊ 
  ၂။ ကိ မြန္း + မအန္း မသိားစ က ၾကာဇံေၾကာ္ျဖင့္၎၊ 
  ၃။ ကိ ေမာင္ေမာင္ + မစိန္ျမ မသိားစ က ကရင္မ န္႔ဟင္းခါးျဖင့္၎၊  
  ၄။ မမိ မိ အိ မိသားစ က ေကာ္ျပန္႔ေၾကာ ္ျဖင့္၎၊ 
     အသ းသ းဧည့္ခံေကြ းေမြး က သိ လ္ျပဳၾကပါမည္ ။ 

   
        
        ၁၂းဝဝ နာရ ။      ။ ဝိသာခါဝတ္ အသင္းသူေလးမ ားက ပ႒ာန္းတရားေတာ္ၿမတ္ကိ  ရြတ္ဖတ္ပူေဇာ္ၾကပါမည္။ 
 
ေန႔လည္ ၁းဝဝနာရ ။      ။ သ လခံယူ တရားနာ ေရစက္ခ အမွ ေဝ၍ အခမ္းအနားကိ  ရ တ္သိမ္းပါမည္။ 
 
 
 
 
မတွခ္ က။္  ။ အစားအေသာက္မ ားကိ  မိမိတိ ႔ စိတ္တိ င္းက  ျပဳလ ပ္၍လည္း က သိ လ္ ရယူလွွဴဒါန္း   
    ုႏိ င္ၾကပါသည္။ 
 
 
 
       (SMBA) အသင္း အလ ပ္အမႈေဆာင္အဖြြဲ႕ 


