
 
၂ဝ၂၆ ခ ုႏွစ ္၊ တပိဋိကဘ နး္ေတာ္ႀက းေက ာငး္ 
စ ေပါငး္ဝါဆိ သကၤနး္ ဆကက္ပ္္ွွဴဒါနး္ပူေဇာ္ပဲြ 

ဓမၼမတိေ္ဆြသေူတာ္စငအ္ေပါငး္တိ ႔ - 

ဝါဆိ သကၤနး္ ၊ ေပး္ွွဴဒါနး္က ၊ စဠူေသာတာ ၊ တူ္ စွြာေၾကာင့္ ၊ 
ပါယ္္ ြာမျင ိ၊ သ ဂတျိမဲ ၊ ္ြန္္ းူကဲသည ္၊ မတွစ္ြဲ နဗိဒၶက သိ ္ အ္က  ိးတညး္ -- 

ဟူသည္ုႏွင့္အည  အၿမဲမျပတ္ ေအာက္ေမ့ပြါးမ ားုႏိ င္ေသာ နိဗဒၶက သိ ္္မ ိ းျဖစ္၍ ေကာင္း္ာသ ဂတိသိ ႔ 
ေ္ာက္္န္ျမေဲသာ ဝါဆိ သကၤန္းဆက္ကပ္္ွွဴဒါန္းပြဲကိ  ဆြမ္းဆက္ကပျ္ခင္းအ္ွွဴမ ားုႏွင့္အတူ 

အမ ားစ ေပါင္း၍ ေပး္ွွဴၾကမည္ျဖစ္ပါသျဖင့္ ေအာက္ေဖၚျပပါ အစ အစဥ္အတိ င္း"ဒါန, သ ္ , ဘာဝနာ" 
က သိ ္္ေကာင္းမွ မ ား ္ယူဆည္းပူးုႏိ င္ၾကပါ္န္ အ္ူးေ္းစားစြာ ဖိတ္ၾကားအပ္ပါသည္။ 

 

မတွခ္ က္ - ဤဝါဆိ ပြဲေတာ္ႀက း၌ ဝါဆိ သကၤန္း တစ္စံ ္ွ င္ USD(50) ုွႏ န္းျဖင့္ စာတိ က္မွ Check ျဖင့္၎ ၊             
             Zelle ( Kok Wong, 425-389-6321) ျဖင့္၄င္း ၊ ပဲြေတာ္ေန႔တြင္ ကိ ယ္တိ င္္ာေ္ာက္၍၎ 

္ွွဴဒါန္းဆက္ကပ္ုႏိ င္္ၾကပါသည္။ 
အစားအေသာက္မ ားကိ ္ည္း မိမိတိ ႔စိတ္တိ င္းက   ျပ ္ ပ္ယူေဆာင္္ာၾက္ က္ သံဃာေတာ္မ ားအား 

သာဟတ ိကဒါနေျမာက္ ဆက္ကပ္္ွွဴဒါန္း ုႏိ င္ၾကပါသည္။ 

 

ေန႔္က္။ ။  ၂ဝ၂၆ ခ ုႏွစ ္၊ ဇူ္ ိ င္္ (၁၉)္က ္၊ တနဂၤေုႏြေန႔ 
ေန္ာ  ။ ။  တပိိဋကဘ နး္ေတာ္ႀက းေက ာငး္  
     24625 104th Ave SE. Kent, WA 98030 

အခမး္အနား အစ အစဥ ္ 

နနံက ္၉း၀၀ ။ ေ္ႊစင္တိပဋိကဆ္ာေတာ္အား ကိ တင္ေမာင္+မအိေကခိ င္ မသိားစ တိ ႔၏ သိမ္္ပ္ ကံေဆာင္မဂၤ္ာ  
         အခမ္းအနားက င္းပျခင္း။ 

        ၁ဝးဝဝ  သ ္ခံယူ ၊ ဝါဆိ သကၤန္းဆက္ကပ္္ွွဴဒါန္းၾက၍ တ္ားနာ ၊ ေ္စက္ခ  အမွ ေပးေဝၾကျခင္း။ 
         ေ္စက္ခ  အခမ္းအနားၿပ း္ ွင္ ျမတ္စြာဘ ္ားအား ဆြမ္း ေ္ခ မ္း သစ္သ း ပန္း ဆက္ကပ္္ွွဴဒါန္းျခင္း။ 

        ၁၁းဝဝ  သံဃာေတာ္ (၈)ပါး တိ ႔အား စ ေပါင္းဆြမ္းဆက္ကပ္ ္ွွဴဒါန္းျခင္းမ ား တိ ႔ျပ ္ ပ္ၾကပါမည္။ 
        
 ၁၁း၃ဝ မွ ေန႔္ည ္၁းဝဝ နာ္ ္ ိ။ ဧည့္ပ္ိတ္သတ္တိ ႔အား ျမန္မာအစားအစာမ ားုႏွင့္တည္ခင္းဧည့္ခံပါမည္။ 
 
 
 
 



 
 

 
 
 

အာဟာ္ဒါန က သိ ္ ္္ငွမ္ ား 
 

၁။ ေၾကးအိ း - ေ္ႊစင္တိပိဋကဆ္ာေတာ္အား ဥ း္ိပ္္ား၍ ကိ ္ိ က္္ိ က္+မန န ေအး  
        သား ျပည့္ၿဖိ းဥ းမိသားစ  ။ 

၂။ ၾကက္မ္န္းျပားဟင္း - ေပါ့တ္န္ မေအးစ ျမတ္မိသားစ  ။ 

                   ၃။ ဆိတ္သားဟင္း - ကိ တင္ေမာင္+မအိေကခိ င္ မိသားစ  ။ 

                   ၄။ ၿမိတ္ကတ္ႀက းကိ က္ေၾကာ္ - မိခင္ႀက း ေဒၚေအးေအးသန္းအား အမွွဴ္ား၍  
                       မစ နုႏၵာေအာင္ ၊ မစ ႐ူပါေအာင္ မိသားစ  ။ 

                   ၅။ သ းစ ံခ ဥ္္ည္ဟင္းုႏွင့္ ငါးေျခာက္ပါ္ေခ ာင္ေၾကာ္ - ကိ ြ္န္းျမင့္+မခိ င္ေမႊးၾကွဴမိသားစ  ။ 

                   ၆။  ၾကက္သားဒံေပါက္ - ဥ းသိန္းုႏိ င္ဥ း+ေဒၚခ ိ ခ ိ ဥ း သမ း မေကသ သိန္းုႏိ င္ဥ း မိသားစ  ။ 

                   ၇။ သက္သတ္္ြတ္ ေကာက္ၫွင္းေပါင္း ုႏွင့္ သေဘၤာသ းေ္ာင္း - ဥ းခိ င္ေတာ႐ိ င္းမိသားစ  ။ 

  ၈။ အမသဲားဟင္း ုႏွင့္ သ္က္ခ ဥ္သ တ္ - ေဒၚစန္းစန္းျမင့္ သား ကိ တင္ ြ္န္းေအာင္မိသားစ  ။ 

၉။ ဖာ္ူဒါ - ဥ းသန္း ြ္င္+ေဒၚ္ွျမင့္  မိသားစ  ။ 

၁၀။ ္ဖက္္ည္ - ဥ းဟ န္္  + ေဒၚဖ ္ိမ္ မိသားစ  ။   
 

  
ဆက္သြယ္္န္။  တိပိဋကဘ န္းေတာ္ႀက းေက ာင္း ဖ န္း (206 739 4880) ( 253 850 6905)    

        
 

SMBA  အသင္းအ္ ပ္အမွ ေဆာင္အဖဲြ႕ 


